Cpat. Balears de proves combinades
28i 29 de maig de 2011, Principes de Espaina

Dani Espada

Autoritat de Jerez, epica de Ferrer

> L’atleta promesa del Puerto Alicante aconsegueix un nou titol absolut
d’heptatlo
> El corredor del Amistat-Pequeiio Mundo fa bona in extremis la seva
polivaléncia

Els “multiespecialistes” Caridad Jerez (Pto. Alicante OHL) i Julian Ferrer (Amistat-Pequefio Mundo)
es varen proclamar aquest cap de setmana nous campions de Balears de proves combinades, en
I’esdeveniment corresponent celebrat a la pista de Principes de Espafiia.

No era, a priori, un campionat gaire concorregut, per la practica a la baixa que les proves
combinades sofreixen els darrers anys a les llles (la categoria cadet es salva d’aquesta dada) i també
per 'abséncia dels especialistes juvenils, que varen disputar el seu campionat la setmana anterior per
la coincidéncia amb el nacional per autonomies.

No obstant aix0, durant les dues jornades que va durar el campionat es varen poder veure
concursos d’alt nivell i molt emocionants fins el darrer moment, a més a més de deixar algunes
marques interessants.

Heptatlo

Una actuacié estel-lar va ser la de Caridad
Jerez a la combinada absoluta femenina, en la
qual va fer la millor marca en totes les proves.
L'atleta promesa del Puerto Alicante,
actualment resident al CAR de Sant Cugat de
Barcelona, va demostrar el seu gran estat de
forma actual i va millorar tots els parcials del
récord de Balears que ella mateixa ostenta,
llevat del salt de llargada i del 800. Les seves
millors puntuacions van donar-se a les
tanques (14.37 segons) i al salt d’algada (1,65
metres) i tancant la seva actuacié amb 2:42.61
va acumular un total de 4615 punts, registre
qgue millora els 4285 de fa dos anys.

La resta de participants a I’heptatld femeni
varen ser la tinerfenya Aniska Bethencourt
(Tenerife-CajaCanarias), participant fora de
concurs; la junior Maria Pau Sbert (Amistat-
Pequefio Mundo) i Maria Galiano, veterana F-
35 de les files del CA Corre Caminos. A més a
més, també va participar en la seva
combinada la F-40 Helga R. Karbowski, del CA
Bellver Siurell.




La medalla d’argent va ser finalment per la junior del Amistat, que va realitzar un concurs en
progressié i malgrat anar en tercera posicio fins la darrera prova, va remuntar més de 200 punts a
Galiano en els 800 metres (2:58.78 per 3:36.78). Cada una de les atletes balears va aconseguir el titol
a les seves respectives categories: Jerez a promesa, Sbert a junior (1522 punts), Galiano a F-35 (1462)
i Karbowski a F-40, amb un total de 1871 punts. Bethencourt va signar una bona actuacié a mode de
control, amb una suma de 2680 punts.

Decatlé

La prova combinada absoluta masculina va comengar amb un total de vuit participants (ignorant
aquells que es varen retirar després de la primera prova, els 100 metres): un vetera, dos séniors, un
promesa i quatre juniors. Dos d’ells, a més del vetera, participarien al decatlé absolut i al de la seva
categoria, respectant diferents pesos d’artefactes i diferent algada a la prova de tanques.

Després de la primera jornada, el millor situat pel titol era el junior del CA Bellver Siurell Alberto
Alcalde, qui ja va guanyar I’heptatld hivernal, després d’imposar-se a tres dels cinc primers parcials
amb marques de 11.93 (100), 5,98 (llargada) i 1,65 (alcada). Al pes el millor va ser Josema Ballesteros,
M-40 del Amistat-Pequefio Mundo (8,21), mentre que als 400 metres va demostrar el seu potencial
Jaume Sibole, junior del ADA Calvia, amb 51.24.

Alcalde arribava a I'equador del campionat lider provisional amb 2527 punts, seguit de prop per
Julian Ferrer (Amistat), amb 2475 gracies al seu 400 en 53.65, i per Ballesteros (2307). Tomas Ruescas
(Bellver Siurell), campid en 2010, semblava lluny del seu millor nivell, quart amb 2099.

La segona jornada del campionat va comencar amb I'absencia del janior Sibole i I'abandonament
per caiguda a la prova de tanques de Josema Ballesteros. La lluita per I'or va passar a ser cosa de dos.

El duel “Alcalde-Ferrer” va continuar equilibrat fins després del llangament de disc (57 punts a
favor del junior) pero aquest es va distanciar gracies al seu gran concurs en salt amb perxa, on va
superar els 3,90 metres (per 2,80 del sénior). A javelina I'atleta del Amistat va retallar fins els 242
punts la diferéncia a falta de només els 1500. En Julidn Ferrer no tenia altre remei que atacar des del
principi i aixi ho va fer. Va cérrer tota la prova tot sol i va registrar 4:55.03. Alcalde no va defensar bé
la seva renda i amb 5:48.11 va perdre 274 punts. El titol 2011 va caure del costat de Ferrer en el
darrer moment.



La classificacié final va deixar en Julidn Ferrer
(Amistat-Pequeiio Mundo) com a nou campié autonomic
de proves combinades amb 4333 punts, seguit del
prometedor Alberto Alcalde, amb 4301, que si va fer-se
amb el titol junior (aqui amb 4416), i de Tomas Ruescas,
medalla de bronze amb 3806.

El podi junior el van completar el menor dels Ruescas,
Luis, amb 3539, i Carlos Plata, del Amistat, amb 2694
punts. Pedro Villalta, del CA Palma, va ser el campid a
categoria promesa amb un total de 2656 punts i el salt
d’algada (1,60, 464 punts) com la seva millor prova.

Cadets

Els altres protagonistes del cap de setmana varen ser
els polivalents atletes cadets, els quals celebraven
simultaniament els campionats insular i autondmic. Els
campions de I'edicié hivernal, Cristina Navarro i Juan
Carlos Riera, ambdés del CA Manacor, varen demostrar
la seva regularitat a les diferents especialitats atletiques i
varen estendre el seu domini al programa estival.

A I'hexatlé femeni, Navarro va tenir la millor puntuacié a quatre dels sis parcials, destacant
sobretot a 100 metres tanques (18.15, 473 punts) i llangament de javelina (24,93, 381 punts). El seu
or va estar fermat amb un total de 2554 punts, mentre que la seva companya d’equip Maria Marti es
feia amb I'argent (2106, millors parcials a algada -1,40- i 600 -1:56.86-) i Patricia Garcia, del ADA
Calvia, es penjava la medalla de bronze amb 1941 punts. Aina Hernandez (Amistat-Pequefio Mundo)
va donar-ho tot al 600 (1:51.95) pero no va ser suficient per entrar a llocs de podium.

D’altra banda, a I'heptatld masculi, amb només quatre participants, el jove atleta manacori Juan
Carlos Riera va ser el millor també a quatre proves, pero suficients per establir una diferencia notable
respecte els seus competidors. Va destacar sobretot als bots de llargada (5,40, 461 punts) i alcada
(1,55, 426). | pendent només els 1000 metres, la seva renda era de 56 punts vers el seu company
d’equip Pedro J. Barceld, perd aquesta darrera era un prova definitivament desequilibrant, i amb un
temps de 3:21.46 (per 3:41.22 de Barceld) Riera va aconseguir la medalla d’or amb 2721 punts.

El podium el varen completar I'esmentat Barcelé amb 2514 i bons resultats a llangament de pes
(9,25) i 100 metres tanques (18.61); i David Abrines, del CA Bellver Siurell, amb 2338 i els seus 34,71
a javelina com a millor resultat parcial.

La categoria més jove del programa va deixar dues competicions ben disputades i atractives pel
public que va assistir a aquesta edicié dels autonomics de proves combinades.




