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14º  TROFEO de la AMISTAD de LANZAMIENTOS 
REGLAMENTO 

 
1     El 14º TROFEO DE LA AMISTAD DE LANZAMIENTOS COMBINADOS tendrá lugar el viernes 30 de 
abril de 2010, a partir de las 17h, en el polideportivo “Príncipes de España” de Palma. La organización 
correrá a cargo del CLUB ATLETISME AMISTAT con la colaboración de la FEDERACIÓ D’ATLETISME DE 
LES ILLES BALEARS, el AJUNTAMENT DE PALMA y el CONSELL DE MALLORCA. La prueba será 
controlada por los jueces que designe el Comité de Jutges de les Illes Balears. 
 

2     Podrán participar todos aquellos atletas con ficha en vigor (nacional o autonómica), que hayan nacido 
en el año 1996 o anteriores. Se admitirán inscripciones hasta las 22 horas del miércoles 28 de abril en la 
sede de la FAIB. 
 

3     Se realizarán dos clases de combinadas: 
 

       -Un Biatlón mixto Cadete, Juvenil y Absoluto de dos pruebas, con 4 intentos y tabla IAAF 2008, a elegir 
entre: 

 MARTILLO · PESO · DISCO · JABALINA  
 

       -Un Pentatlón mixto Veterano, con 3 intentos y tabla RFEA 2009 por coeficientes de edad, con las 
siguientes pruebas (en caso de utilizar artefactos absolutos se podrá optar al Biatlón mixto Absoluto): 
 

 MARTILLO · PESO · DISCO · JABALINA · MARTILLO PESADO  

 

4     Horario aproximado: 
 

GRUPO 1 
Mujeres y CD Hombres 

HORARIO 
GRUPO 2 

JV, AB y VT Hombres 

Martillo 
Peso 

17:00 
17:30 

 
Martillo 

Disco 18:00 Peso 
Jabalina 

 
Martillo Pesado 

18:40 
19:20 
19:35 

Disco 
Jabalina 

Martillo Pesado 
Entrega de premios 20:00 Entrega de premios 

 

5     Premios: 
 

  1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Biatlón 

Absoluto Trofeo + 100€ Trofeo + 80€ Trofeo + 60€ 50€ 40€ 30€ 20€ 10€ 

Juvenil Trofeo Trofeo Trofeo      

Cadete Trofeo Trofeo Trofeo      

Pentatlón Veterano Trofeo Trofeo Trofeo      
 

6     La organización no se hace responsable de los daños físicos o materiales que puedan sufrir los parti-
cipantes como consecuencia de su participación en la prueba. Además, se reserva el derecho de 
suspender, modificar o alterar el orden u horario de cualquier prueba. Los participantes, al inscribirse, 
aceptan el presente reglamento. 

 
RESUMEN  TABLA DE LANZAMIENTOS DE LA IAAF 

 

HOMBRES Puntos 
IAAF 

MUJERES 

Peso Disco Jabalina Martillo Peso Disco Jabalina Martillo 

18,00 57,34 74,70 68,63 1000 17,11 56,62 56,44 64,48 

16,34 52,03 67,79 62,27 900 15,53 51,38 51,20 58,50 

14,67 46,71 60,87 55,89 800 13,95 46,14 45,95 52,95 

12,99 41,37 53,93 49,50 700 12,37 40,88 40,68 46,51 

11,31 36,03 46,98 43,09 600 10,79 35,61 35,41 40,49 

9,63 30,66 40,01 36,67 500 9,20 30,32 30,12 34,45 

7,95 25,29 33,02 30,23 400 7,61 25,03 24,81 28,40 

6,26 19,90 26,02 23,77 300 6,01 19,72 19,50 22,34 

4,56 14,50 18,99 17,30 200 4,41 14,39 14,17 16,26 

2,86 9,09 11,96 10,82 100 2,80 9,06 8,83 10,17 
 
 
 

                                                   


