Campionat deBaleass absolutd®@ivern
30131 degenerde 2010, Principes de Espaia

Caridad JerezAlejandro Lifidracaparenel protagonisme

> |Qtleta del Puerto Alicantes penjacincors en els autonics divern
> El velocista del Bellveugll esmostra imponenten les provesde velodat
> Els atletes mésyeases fan notaen uncapde sémanaamb alguns bones marues

Caridad Jerees va convertiaquest darrer cap de setmana en la gran protagonista del Campionat
de Balears absolut®ivern celebat a la pista de Principes de Espafia. La posseidoraételsis
autonomics de proves combinades va tornar a demostrar les seves qualitats aixi com la seva
polivaléncia participant en cinc proves i guanyhas totes, amb la qual cosa va repetir éa@ actuacio
de 2009 (cinc titols el mateix cap de setmana), ara bé, canviant el qui#err al 60 tanques, pel de
200 en aquest 2010.

A la jornada de dissabte ja va vencer als 60 metres llisos amb 8.00 (encara que va fer 7.95 a
semifinals)a salt de llargada amb 5,12 ilencamentde pes amb 9,30. Després, diumenge va iafeg
els titols a salt @lcada (1,48) i 200 metres (25.91).

Al programa masculi, qui més pics va pujar al podium va ser el velocista del Bellver Siurell Alejandro
Lifian, el qual també va recollir cinc metalls encara que en el seu cas varen ser @ratréas @®@lls a
les proves de relleu.@ctuacié de Lifian ja va ser excel-lent a la primera jornada, quan va obtenir els
ors als 60 metres (amb 7.19) i als 400 metres (49.60) en gairebé vint minuts. Més tard, va contribuir a
la consecuci6 del seu equiel titol en el relleu 4x60. Diumenge va haver de conforsgaamb la plata
als 200 metres, per mor de la gran actuacié@krh gran promesa de la velocitat balear, el juvenil del
Puerto Alicante Manuel Ramirez, el qual va véncer amb un extraordémaps de 22.17 (Lifian va
registrar 22.42). El portentés velocista del Siurell va completar laBearsetadle medalles amb@r al
4x200.

Protagonises

Altres protagonistes del cap de setmana varen ser el salta@oigdn portugués Rubén Da Silva,
del BellverSiurell, que a la mateixa jornada de dissabte es va fer amb els titols en salt de llargada
(6,35) i salt @lcada (1,78). La seva companyadip, la juvenil Sambré Caufriez, també va tenir una
actuacié destacada en proclamse campiona absoluta al¥@ metres amb un temps de 1:01.06, i
subcampiona als 200, amb 27.01. A més a més, va formar pd@iodépl subcampio al 4x200.

El fondista @rigen salmantOscar Tolosa, quenguanyvesteixelscolors del CA Pitilsja guanyar
ala primera jornadeels 1500 amb 4:14.74,i al da sgientva ser subcampién 3000amb 8:46.77,
solament superat per ufarlos Coll quea retenirel titol amb 8:41.87,amb el qual va encadenat
seu quartor consecutil en @specialitat



I f NB & WY deiien seBIeIFibrezA deliviStainekDA Calvissubcampio al 800 i al 1500;
el ja esmentat Manuel Ramirez, que a més del seu or al 200-ga fanb la plata al 400; el saltad
del Siurell Mady Fofana, bronze en llargada i flamant campi6 en triple salt (12,54); o una de les noves
cares que es deixa veure amb for¢ca dins @detisme balear, el velocista del CA Manacor Rafael
Rodriguez. Promesa deripper any i havent comencat a practicar atletisme aquesta mateixa
temporada, aquest jove atleta va guanyar dues medalles de bronze: al 60 (amb 7.46) i al 200 (23.30).

Entre lesdones varen pujar al podi en mégaha ocasié Alexia Lopez, del Xtrem Menordati&me
(bronze al 400 i plata al 800) o la recentment incorporada al mén atlétigavita V. Garcia, del CA
Montuiri 91.8, la qual va véncer amb atitat els 800 metres (2:29.52pimésvaser segona al 1500.

Marques i joventut

A més a més de les ja esmentades, el campionat va deixar un grapat de marques de bon nivell.
Poden servir @xemple els 8.12 de la cadet Soraya Venteo als 60 metres (registre que li va donar el
subcampimat), els 4:48.00 @tteneri Tur als 1500 o els 25:37.®da M2 Tur als 5000 marxa, en
ambdds casos marques am les quals es varen proclamar campiones de Balears. En categoria masculina,
el campi6 José Angel Pinedo va véncer en pes amb 14,17 en unaapkvpial el pdodium va estar
completat per atletes de la generacio del 1990.

Precisamentaquest campionat va servir també per avisar del potencial de les noves generacions
en algunes proves del programa. Es poden incloure en aquest apartat els casos dels coecsatos d
d@lcada olbrgada masdins, on els tres primersren juniors, o més joveskl mateix ocorre en les
proves de 60 i 200 metres femenins, en salt de llargada o llancament de pes; pero un dels exemples
més evidents va poder vee® al 3000prova en que la juvenil Aina Contesti i la cadet Marina Bagur
varen oferir espectacle i emocié fins earter metre, sentfinalment el primer lloc er |Qtleta
mallorquina amb 10:52.88, per 10:53.03 de la menorquina.

Pel que fa a minimes de participaa@@ampionats Espanya, es varaatonseguiralgunes de forma
valida que val la pena esmentar. La marca als 60 metres de Caridad Jerez, o els 8.12 de®emya V
a la final @questa mateixa prova, el temps de Sambré Caufriez al 40@té&trmeri Tur als 1500 o el
3000de Marina Bagyren tots els casos corresponen a margues minimes pels nacionals de les seves
respectives categories.

| en homes, el control de 60 metres tanques cadet va servir per a que Robert Lawrence i German
Carrefio dtinguessin la minima, el mateix que Lifian i Ramirez a la final de 400.

Resum

Concl® el camponat, el medaller va mostrar la realitat. Els atletes del Chvé&eSiurell varen ser
els que més varen pujgper a recollir alguna medalla, amb un total de 21, ndelles dor. A
continuacié varen quedar el CA Pitils i el MetatA®A Calvia amb cinddis cadascun, si bé el club
eivissenc va obtenir 15 medalles amb quatre plates, i el Metalnox 14 medallesjrengdata menys.
Altres clubs amb atletes campions autonomics varen ser el CA Montuiri, queseadatb el doblet de
titols al800, i el CA Sa Raval, que va comptar d@nlié Dani Mari al 60 tanques.



Reportage grafic:

Dos podiumsle la jornada delissabte: el 1500 femenél 60 masciil




La pova de marxa va ser dominada pels especialistes eivissEaosa homes com a dones, les
dues primeres posicions las varen ocugitetesde I[lla pitilisa




