
5 millas  
Decathlon son moix—palma 

HORA: Alevines a las 17:40 h 
              Infantiles y discapacitados 
     a las 17:50 h 

     Absolutos a las 18:00 h   
LUGAR: Decathlon Son Moix 

DONATIVO: 1 € destinado a la 
Cruz Roja Baleares 
INSCRIPCIONES: Decathlon Son 
Moix 971 25 35 80 Palma de Mallorca 

Las 5 millas más solidarias 

Sábado 10 de Octubre 

Sesión de calentamiento y vuelta a la  

calma a cargo del equipo de RKS.  

al finalizar la prueba entrega de  

premios. 

Carrera de 8.100 metros para los  

absolutos 

Carrera de 1.600 metros para 

discapacitados 

Carrera de 1.600 metros para infantiles.      

Nacidos del 1996 al 1993 

Carrera de 800 metros para los alevines.      

Nacidos del 2007 al 1997 

kalenji 
A 2000 m de altitud en las mesetas del Oeste de    

Kenya, en Eldoret, viven los Kalenjins: de esta tribu 

nos viene el nombre de Kalenji. 

Constituyen una población de apenas tres millones de 

personas, o sea un diez por ciento de la población de 

Kenya. 

 

Corredores de origen 

Antiguos nómadas, la carrera forma parte de su vida y 

de su historia. Era antiguamente un medio para      

sobrevivir, para huir de las tribus rivales. Los niños 

corren unos 15km al día: recorren kilómetros para ir y 

volver del colegio, corren desde sus primeros pasos 

sin darse cuenta. Considerada hoy como un deporte, la 

carrera representaba también para los jóvenes de la 

tribu una etapa importante de su vida: atrapando un 

antílope, accedían al estatuto de adulto. 

 

Correr por placer con KALENJI 

"La carrera es el deporte más innato del hombre. Lo 

habrá practicado desde la infancia con placer y      

complicidad con sus amigos, no se aprende a correr, 

correr proviene del instinto. Sin embargo, la carrera es 

a menudo percibida como una experiencia intensa y a 

menudo violenta para el cuerpo y el espíritu." 

Con KALENJI, la nueva marca pasión del running, es 

esta manera de correr la que queremos comunicar y 

desarrollar, es con este nuevo enfoque de la carrera 

que queremos compartir. 

Hacer accesible a cada uno el placer del running, 

hacer descubrir, desarrollar las ganas de practicar este 

deporte. 

Cada corredor tiene exigencias diferentes según su 

tipo de zancada y su tipo de práctica. Los productos 

KALENJI están hechos para permitir a los corredores, 

de todos los niveles de acceder a una práctica liberada 

de los inconvenientes de la carrera, para que surja una 

nueva manera de practicar: correr con placer. 

Únase a la "última tribu libre", la que corre por placer 

no para sufrir, para alcanzar sensaciones en vez de un 

resultado. 

PATROCINA 

ORGANIZA 

Encuentra ´tu ritmo,  

Y disfruta de tu carrera  



REGLAMENTO 
1. Fecha de celebraci·n. 
Sábado 10 de Octubre de 2009 
Hora carrera: Alevín a las 17:40 horas. 
                      Infantil y discapacitados a las 17:50                                       
         horas. 
                      Absoluta a las 18:00 horas. 
Lugar: Decathlon Son Moix. C/ Jesús con Camí dels Reis. 

 
2. Participaci·n. 
Todo el mundo que quiera, bajo su responsabilidad. 

 
3. Recorrido y distancias.  
Recorrido 1. Saldrá de Decathlon Son Moix y tendrá el 
siguiente recorrido Camí dels Reis ï Monasterio ï Camí 
de la Real ï Ctra. Valldemossa ï Camí Son Espases ï 
Monasterio ï Camí dels Reis ï Decathlon Son Moix. El 
recorrido total será de 8.100m. 
Recorrido 2. Para las categorías Infantil y Discapacitados. 
Que consistirá en dar dos vueltas a la manzana de De-
cathlon Son Moix. El recorrido total será de 1.600m. 
Recorrido 3. Para la categoría de Infantil. Consistirá en 
dar una vuelta a la manzana de Decathlon Son Moix. El 
recorrido total será de 800m. 

 
4. Premios.  
La organización se compromete a otorgar los siguientes 
premios. 
Categoría absoluta, masculina y femenina: Premio en 
vales para gastar en la tienda de Decathlon Son Moix, 
para los 3 primeros clasificados. Primer clasificado, 150€ 
y trofeo conmemorativo. Segundo clasificado, 100€ y tro-
feo conmemorativo. Tercer clasificado, 75€ y trofeo con-
memorativo. Cuarto clasificado, una sesión de entrena-
mientos personalizados a cargo de la empresa RKS. 
Categoría Discapacitados, masculina y femenina: Premios 
en material de Decathlon Son Moix. Primer clasificado, 
camiseta de Kalenji, valorada en 14,90ú y trofeo conme-
morativo. Segundo clasificado, camiseta de Kalenji, valo-
rada en 14,90ú y trofeo conmemorativo. Tercer clasifica-
do, camiseta de Kalenji, valorada en 14,90ú y trofeo con-
memorativo. 
Categoría Infantil, masculina y femenina: Primer clasifica-
do, zapatillas tookepard y trofeo conmemorativo. Segundo 
clasificado, zapatillas tookepard y trofeo conmemorativo. 
Tercer clasificado, zapatillas tookepard y trofeo conmemo-
rativo. 
Categoría Alevín, masculina y femenina. Primer clasifica-
do, zapatillas tookepard y trofeo conmemorativo. Segundo 
clasificado, zapatillas tookepard y trofeo conmemorativo. 
Tercer clasificado, zapatillas tookepard y trofeo conmemo-
rativo. 

CATEGORIA ABSOLUTA. MASCULINA Y FEMENINA 

1Ü CLASIFICADO ð 150ú* 

2Ü CLASIFICADO ð 100ú* 

3Ü CLASIFICADO ð 75ú* 

4Ü CLASIFICADO ð Sesi·n de          

entrenamientos personalizados a cargo 

de RKS.  

 

CATEGORIA DISCAPACITADOS. MASCULINA Y   

FEMENINA 

1Ü CLASIFICADO ð Camiseta Kalenji  

2Ü CLASIFICADO ð Camiseta Kalenji  

3Ü CLASIFICADO ð Camiseta Kalenji  

 

CATEGORIA INFANTIL. MASCULINA Y FEMENINA  

1Ü CLASIFICADO ð Zapatillas tookepard  

2Ü CLASIFICADO ð Zapatillas tookepard  

3Ü CLASIFICADO ð Zapatillas tookepard  

 

CATEGORIA ALEVIN. MASCULINA Y FEMENINA   

1Ü CLASIFICADO ð Zapatillas tookepard  

2Ü CLASIFICADO ð Zapatillas tookepard  

3Ü CLASIFICADO ð Zapatillas tookepard  

Premios 

* Los premios de la categor²a absoluta,      

consistirán en vales para gastar en la tienda de 

Decathlon Son Moix 

5. Categor²as. 
Alevín masculino y femenino. Nacidos desde el 2007 hasta 
1997. 
Infantil masculino y femenino. Nacidos desde el 1996 hasta 
1993. 
Absoluto masculino y femenino. Nacidos desde el 1992 en 
adelante. 
Discapacitados masculino y femenino. 

 
6. Inscripci·n. 
Se podrá hacer hasta el 10 de Octubre a las 17:00 horas. 
Las inscripciones se podrán realizar en la siguiente dirección: 
Decathlon Son Moix, C/ Jesus s/n (971 25 35 80) 
En la inscripción figuraran: NOMBRE, APELLIDOS, CLUB, 
LOCALIDAD, FECHA DE NACIMIENTO, SEXO y DNI 
En caso de reclamación la organización podrá solicitar la 
acreditación de edad certificada. 

 
7. Recogida de dorsales.  
El día antes de la carrera de 9:30 a 21:30 horas en Decath-
lon Son Moix y 45 minutos antes de la salida. 

 
8. Reclamaciones.  
Sólo se aceptarán reclamaciones hasta 15 minutos después 
de finalizar la prueba, por escrito y con un dep·sito de 60ú 

 
9. Da¶os. 
La organización cuenta con los correspondientes seguros de 
responsabilidad civil y de accidentes, según la normativa 
vigente. Además habrá un servicio de Asistencia Médica y 
Ambuláncias encargadas de la asistencia primaria en casos 
de accidentes. 

 
10. La carrera será controlada por: 

La policía local de Palma. 
La organización. 
Y los jueces de la FAIB. 

 
11. La inscripción es libre y supone la aceptación de este 
reglamento. 

 
12. La organización se reserva el derecho de modificar cual-
quiera de los puntos anteriores. 
 
13. El espíritu deportivo, solidario y popular es el que inspira 
la convocatoria de esta prueba. El participante que manifies-
te un comportamiento antideportivo o antisocial será descali-
ficado y excluido de la prueba por los organizadores. Tal 
circunstancia será notificada al Comité de Jueces de la FAIB 
que podrá adoptar lo que estime oportuno. 

14. Precio.  
1€. Destinados a la  Cruz Roja Baleares 

 
15. La organización no se hace responsable de 
cualquier accidente que pueda ocasionarse     
durante la carrera por imprudencias de los       
participantes. 

 
16. Todos los participantes deberán tener un    
certificado médico que acredite su aptitud física 
para poder participar en este tipo de pruebas, por 
lo que se hacen responsables de los daños físicos 
y corporales que puedan sufrir como                
consecuencia de su participación. 


