PISTA D’'HIVERN

CAMPIONAT ILLES BALEARES ABSOLUT HIVERN 2010
30/31.01.2010 Principes de Espana (Palma)

Reglament

La FAIB convoca el Campionat de les llles Balears Absolut Hivern 2010 el dissabte 30 de gener i el
diumenge 30 de gener de 2010 a la pista del poliesportiu “Principes de Espana” de Palma. Es
incluira 2 provas de control cadet masculii femeni (60m.v. i 300, 8 millors marques enviades).

Podran participar tots aquells atletes de Balears que tinguin tramitada la licencia autondmica o
nacional. Serd necessari tenir la marca minima corresponent. La FAIB es reserva el dret de
completar la participacidé, amb atletes inscrits sense marca minima, fins un maxim de:

24 (60-200), 16 (60T-400-800-1500-3000) i 12 (5gmx-salts-pes)

Les proves a disputar seran les seglents (amb les marques minimes de participacio realitzades des
de 01.11.2008 fins 24.01.2010):

DONES PROVES HOMES DONES PROVES HOMES
9.0-9.30 60 7.3-7.60 1.35 Alcada 1.60
31.7-32.00 200 24.1-24.40 1,80 Perxa 3,00
1:12.0-1:12.20 400 54.7-54.90 4,70 Llargada 6,00
2:48.0 800 2:.07.0 10,00 Triple 11,00
5:41.0 1500 4:13.0 7.00 Pes 9,70

13:30.0 3000 9:30.0 8 clubs 4x60 8 clubs

11.0-11.30 60T 10.0-10.30 8 clubs 4x200 8 clubs

34:00.0 5gmx 30:00.0

Els atletes de categoria junior, promesa, sénior i veterd podran participar a totes les proves. Serd
necessari indicar marca en la fulla d’inscripcié. Els atletes juvenils a totes menys a les fanques
(homes) i pes (homes). Els atletes de categoria cadet podran partficipar al 60, 3000, 5gm marxa,
salts i relleus. Unicament hauran de confirmar a la secretaria de la competicié els atletes
participants a les curses amb semifinals; la resta de participants confirmaran directament al lloc de
la prova.

A les curses de 60, 200, 400 i 60T la composicid de les series sera pel ranking de marques. En cas
de final directa, a peticid dels interessats, es podrd fer una serie de control al horari de la semifinal.
A la final participaran 8 atletes i la seva classificacié dependrd del nUmero de series realitzades a
cada prova. En cas d'empat per temps d’atletes de diferents series, es fard un sorteig per tal de
coneixer el que ha de prendre part a la final. A la prova dels 60 llisos hi haurd final B, a on
participaran els 8 atletes amb millor temps no classificats per a la final A.

Al salts horitzontals i als llancaments els atletes disposaran de 3 intents més 3 de millora als 8 millor
classificats. Als salts verticals es collocard el llistdé a I'alcada més baixa de les sollicitades pels
atletes, sempre que siguin multiple de 10 i el saltometre ho permeti; la seqiencia al salt d'alcada
serd de 10cm i al salt amb perxa de 30cm, fins les alcades seglents (quan només resti un atleta en
competicidé podrd demanar I'alcada del llistd gue desitgi):

Alcada Perxa

Dones | 1,30-1,35-1,40-1,44-1,48-1,52 +3cm | 1,60-1,80-2,00-2,15-2,25-2,35-2,45 +10cm
Homes | 1,60-1,65-1,70-1,74-1,78-1,82 +3cm | 3,00-3,20-3,40-3,55-3-70-3,85-4,00 +10cm

Els atletes classificats en primer, segon i tercer lloc del Campionat rebran medalla daurada,
argentada i bronzejada, respectivament. Els clubs classificats en primer, segon i tercer lloc al
medaller rebran frofeu donat per la FAIB.
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Horari
30.01.2010 31.01.2010
DONES [[19)||HOMES DONES |[2°)||HOMES
| 400SF |17:00| oalcada | | 5agmx_ ||09:30]] 5amx |
60T SF
llargada |[|17:10/| 400 SF i confrol {|10:00
Cd
| 60 SF ||17:20|| | | triple ||10:10|| perxa |
60T SF
17:40| 60SF 10:15 i
control Cd
| 1500 |[18:00|| | | 200SF |{10:30]| |
| perxa |[18:10]| 1500 | | |[10:40 200SF |
| 60 FB-FA |[18:15|| llargada | | 800 |[11:00| |
| |[18:25|| 60 FB-FA | | 110 800 |
300m CD
400 F 18:35 (control) [[11:15 triple
alcada
pes  |P18:40]| 400F 11:20|| 300M CD
(control)
| Il || |_200F |[11:25]| |
| 4x60 |18:45)| | | |11:30]] 200F |
| |18:50 4x60 | | 3000 |h1:358] pes |
| Il || |L_60TF |11:55]] |
| Il |l |12:10] 6OTF |
| Il |l |12:20]] 3000 |
| Il | |L_4x200 |}12:40]| |
| Il I |[12:50  4x200 |

Inscripcions
Darrer dia sense recarrec: dimecres 27 de gener




