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NORMATIVA DE

CROS

ESCOLAR I FEDERAT 

A MENORCA 

CURS/TEMP. 2010/2011

CONVOCATÒRIA
La Delegació a Menorca de la F.A.I.B. dòna l'inici de les activitats de Cros per a la temporada 2010/2011 d'acord amb les normes generals de Balears i les especifiques següents per a Menorca:

1.NORMES GENERALS I DRETS D'INSCRIPCIÓ.
1.1. Per participar en el programa general de Cros escolar i federat del curs 2010/2011 s'haurà de comptar amb la corresponent llicencia esportiva federada, degudament diligenciada, segons les normes de la F.A.I.B.

1.2. Cada atleta únicament podrà estar en possessió d'una llicència i, per tant, podrà figurar inscrit únicament en un centre, una entitat o un club.

1.3. Els Drets d'inscripció per a esportistes federats, per al  Curs/Temporada 2010/2011 a Menorca es regirà segons la normativa de la F.A.I.B. O sigui, per poder participar en qualsevol prova federada, cada atleta haurà de abonar la quantitat de 1 €, que s’abonaran a traves dels clubs al compte de la Delegació de Menorca. 

2. CATEGORIES:

2.1. CATEGORIES I EDATS CONVOCADES:



- Benjamí Masculí i Femení
Nascuts els anys
02/03/04


- Aleví Masculí i Femení
Nascuts els anys
00/01


- Infantil Masculí i Femení
Nascuts els anys
98/99


- Cadet Masculí I Femení
Nascuts l’any
96/97

 
- Juvenil Masculí I Femení
Nascuts l’any
94/95



- Junior Masculí I Femení
Nascuts els anys
92/93



- Promesa Masculí I Femení
Nascuts els anys
89/90/91


- Senior Masculí I Femení
Nascuts abans del
1988 fins a pasar a vetera

- Veteranes Femení
De 5 anys en 5 anys
A partir dels 35 anys



 W-35, W-40
- Veterans Masculí
De 5 anys en 5 anys
A partir dels 35 anys   
M-35,M-40,M-45,M-50,M-55,M-60,M-65,M-70

3. PROGRAMACIÓ GENERAL

3.1. CAMP A TRAVÉS

3.1.1. DADES DELS CONTROLS.

     CONTROL


DIA

HORA

LLOC

  CONTROL
1

14/11/10
10:30

Sant LLuis
  CONTROL
2

28/11/10
10.30

Es Pinaret (Ciutadella)
  CONTROL
3

05/12/10
10:30

Sant LLuis
  CONTROL
5

02/01/11
10:30

Es Pinaret (Ciutadella)
FINAL DE

MENORCA DE CROSS
23/01/11
10:30

Son Parc (pendent confirmacio)
  FASE BALEAR

30/01/11
??????

Son Parc (pendent confirmacio)
 (*)Si hi hagués qualque modificació en la programació es farà saber mitjançant nota informativa amb 10 dies de antelació.

3.1.2. DISTÀNCIES APROXIMADES PER CATEGORIES FEDERADES.

  
CATEGORIA



MASCULI

	Meses
	Absoluto
	Promesa       
	Júnior
	Juvenil
	Cadete
	Veterano

	
	Largo
	
	
	
	
	

	Noviembre
	9.000
	9.000
	6.000
	5.000
	4.000
	4.000

	Diciembre
	10.000
	10.000
	6.500
	5.500
	4.500
	5.000

	Enero
	11.000
	10.000
	7.000
	6.000
	5.000
	6.000

	Febrero
	12.000
	10.000
	7.500
	6.500
	5.500
	7.000

	Marzo
	12.000
	11.000
	8.000
	6.500
	6.000
	8.000


FEMENI

	Meses
	Absoluto
	Promesa 
	Júnior
	Juvenil
	Cadete
	Veterano

	
	Largo
	
	
	
	
	

	Noviembre
	6.000
	6.000
	4.000
	3.000
	1.600
	4.000

	Diciembre
	6.500
	6.500
	4.500
	3.500
	1.900
	5.000

	Enero
	7.000
	7.000
	5.000
	4.000
	2.200
	6.000

	Febrero
	7.500
	7.500
	5.500
	4.500
	2.500
	7.000

	Marzo
	8.000
	8.000
	6.000
	5.000
	3.000
	8.000


Categories Menors

	Meses
	Benjami
	Benjami
	Alevi
	Alevi 
	Infantil
	Infantil

	
	Femeni
	Masculi
	Femeni
	Masculi
	Femeni
	Masculi

	Noviembre
	500
	500
	1000
	1000
	1000
	1500

	Diciembre
	500
	500
	1000
	1000
	1500
	2000

	Enero
	500
	500
	1000
	1000
	2000
	2500


3.1.3. FASE INSULAR.

a) S'establiran 1 classificació a tots els controls i a la final.

· Individual: per ordre d'arribada dels atletes. 

Normativa de puntuació per a la Fase Insular de Cros federat a Menorca  Temp. 2010/2011

Challenge Individual:

a: Per ordre d'arribada a meta dels atletes: 




· El guanyador de cada categoria obtindrà 10 punts mes 1 punt addicional, el segon n'obtindrà 9 punts, el tercer 8 punts, el quart 7 punts, el quint 6 punt, i successivament fins al darrer classificat de la seva categoria que també obtindrà 1 punt. El guanyador de la challenge resultarà de les 3 millores puntuacions obtingudes durant la temporada mes la final Insular que val doble. 

· Tots els atletes que NO participin en un dels 4 controls programats obtindrà 0 punts per cadascun d'ells. 
· Per poder optar a premis i trofeus de la final de la Challenge de Cross serà indispensable participar a la final insular prevista per el 23-01-2011 a Santa Eularieta.
3.1.4. CAMPIONAT DE BALEAR DE CROSS ABOSLUT I PER CLUBS.
a) El campionat de Balears el disputaran tots els atletes que hi vulguin participar, lliurament i a càrrec individual de cadascun. 

3.1.5. FASE BALEAR ESCOLAR DE CROSS.
a) El campionat Balear en la fase escolar es disputara a Menorca el mateix cap de setmana, que el campionat Balear absolut.

b) A n’aquest campionat hi podran participar tant de participants com places concedesqui a Menorca la direccio General d’esports.

c) Per poder clasificarse els atletes hauran de haver realitzat un minim de 3 crossos incluent la final.

d) En el cas de haver mes atletes clasificats que places disponibles, es seleccionara els atletes segons els resultats obtinguts. 
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