
2ªMILLA URBANA “PALMA COMERCIAL” 
 

L’ Institut Municipal de l’Esport (I.M.E.) i l’ Institut Municipal de Turisme 

(I.M.T.U.R.), organitzen i patrocinen, amb la col·laboració del COMIB; 

L’E.M.A.; EL C.A.PALMA I LA FAIB, LA SEGONA MILLA URBANA 

“PALMA COMERCIAL”,  CURSA DE NÒRDIC  WALKING I 

LA 4ª “CARRERA GALÉNICA” que tindrà lloc el proper dia 22 de 

Maig, amb el següent REGLAMENT: 

 

 Hi poden participar totes aquelles persones que ho desitgin (tinguin o no, 

llicència  tant escolar com federada). Es oberta per a tothom. Inscripció 

gratuïta. 

 

 Totes les curses seran controlades pels membres del col·legi de jutges de 

la F.A.I.B., amb control electrònic (ELITECHIP) i es desenvoluparan de la 

següent manera: 

 

 

Ordre Hora Categories CURSA DISTANCIA 

Nº 1 16h20’  NORDIK WALKING (totes les categories) OPEN 2.988,5m.      
SORTIDA + QUATRE VOLTES 

Nº 2 17h VETERANS MASCULINS  60 I MES ANYS MILLA 1.609,34m. 

Nº 3 17h.15’ VETERANS MASCULINS 50-59 ANYS MILLA 1.609,34m. 

Nº 4 17h.30’ VETERANS MASCULINS 40-49 ANYS MILLA 1.609,34m. 

Nº 5 17h.45’ JUVENIL I JUNIOR MASCULINS MILLA 1.609,34m. 

Nº 6 18h. CADETS MASCULINS I FEMENINS MILLA 1.609,34m. 

Nº 7 18h.15’ INFANTIL MASCULINS I FEMENINS MILLA 1.609,34m. 

Nº 8 18h.30’ ALEVINS MASCULINS I FEMENINS UNA VOLTA 
I MITJA 

1.000m.  
80m. SORTIDA + UNA VOLTA 

Nº 9 18h.45’ BENJAMINS MASCULINS  I FEMENINS UNA VOLTA 650m. aprox.  
SORTIDA CONTRAMETA 

Nº 10 19h. ABSOLUTA FEMENINA  
(JUVENILS-JUNIORS-PROMESES I SENIORS) 

MILLA 1.609,34m. 

Nº 11 19h.15’ ABSOLUTA MASCULINA MILLA 1.609,34m. 

Nº 12 19h.30’ ATLETES CONVIDATS MILLA 1.609,34m. 

Nº 13 19h.50’ 4ª CARRERA GALÉNICA  OPEN 6.435,32m.        
SORTIDA + NOU VOLTES 



2ªMILLA URBANA “PALMA COMERCIAL” 
 

PREMIS I GUARDONS: 
 

 A LES PROVES Nº1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 i 13; tots els atletes que acabin la  

seva cursa, tindran obsequi commemoratiu de la cursa. I TROFEU ALTS 

TRES PRIMERS CLASSIFICATS, TANT MASCULÍ COM FEMENÍ. 

 

 A LA PROVA Nº 12 “ATLETES CONVIDATS”, a més a més, es donaran els 

següents premis en metàl·lic:  1er.- 1000€ ; 2n.- 750€ ; 3er.- 500€ ; 4t.- 

350€ ; 5è.- 250€ ; 6è.- 150€. 

 

 A LA PROVA Nº10 ABSOLUTA FEMENINA, s’atorgaran també, els mateixos 

premis en metàl·lic amb les següents condicions: 

� 1000€ si es fa una marca inferior a 4’45”. 

� 750€ si es fa una marca inferior a 4’55”. 

� 500€ si es fa una marca inferior a 5’05”. 

� 350€ si es fa una marca inferior a 5’10”. 

� 250€ si es fa una marca inferior a 5’15”. 

� 150€ si es fa una marca inferior a 5’25”. 

 

 Les inscripcions  es faran com marca la normativa general per a la 

temporada 2009-2010. I fins a UNA hora abans de començar la prova 

corresponent. 

 

 L’organització no es fa responsable del possibles danys físics i morals que 

els participants puguin sofrir durant  la seva participació en aquest 

esdeveniment esportiu. Així i tot, els participants comptaran amb una 

assegurança de responsabilitat civil i assistència metge. 
 

 

 El comitè organitzador, es reserva el dret de variar algun contingut 

d’aquest reglament, si alguna circumstancia així l’aconsella. 
 

 El fet d’inscriure’s, suposa l’acceptació d’aquest reglament. En acabar la 

competició, es prega retornar el “chip”. 

 


