
 
 

III  CROSS  SANT JOSEP 
 

Diumenge 11 de desembre de 2011 
 
Esplanada entre Cala Bassa i Cala Conte 
 
Iincripcions (Popular) a partir de las 10:30 al circuit  
 
1 circuit petit de 300 m. 
1 circuit gran de 1.400 m. 
 
Horaris i distàncies:  10:30 h.  Iniciació femenina  300 m.  (1 volta circuit petit) 
 
                                 10:35 h.  Iniciació masculina  300 m.  (1 volta circuit petit) 
 
                                 10:40 h.  Benjamí femenina  600 m.  (2 voltes circuit petit) 
 
                                 10:45 h.  Benjamí masculina  900 m.  (1 volta gran – 500 m. (1)) 
 
                                 10:55 h.  Aleví femenina  900 m.  (1 volta gran – 500 m. (1)) 
                                                Cadet femenina  2300 m.  (2 voltes grans – 500 m. (1)) 
 
                                 11:10 h.  Aleví masculina  1400 m.  (1 volta circuit gran) 
 
                                 11:20 h.  Infantil femenina  1400 m.  (1 volta circuit gran) 
                                                 Infantil masculina 2800 m. (2 voltes circuit gran)   
                                
                                 11:40 h.  Cadet masculina  4200 m.  (3 voltes circuit gran) 
                                                Juvenil femenina  2800 m.  (2 voltes circuit gran) 
                                                Juvenil masculina  5600 m.  (4 voltes circuit gran) 
                                                Júnior i veterans femenina  4200 m.  (3 voltes gran) 
                                                Júnior masculina  7000 m.  (5 voltes cicuit gran) 
                                                Sénior i promesa femenina  5600 m.  (4 voltes gran) 
 
                                  ENTREGA DE TROFEUS (iniciació fins juvenil) 
 
                                 12:15 h.  Séniors i promesa masculina  9800 m.  (7 voltes gran) 
                                                Veterans masculina  5600 m.  (4 voltes circuit gran) 
 
                                  ENTREGA DE TROFEUS (júnior, veterans i séniors-promesa) 
 

o organitza: 
 

                                                          
                                                            Hi col·laboren:                                                     

                                                                               


