Bienvenidos a la || Media
Maratéon de Montafa Isla de
Ibiza.

Tras el baile de fechas 3
definitivamente tendra lugar ¢
domingo 29 de noviembre cc:
salida y llegada en San
Antonio (Ses Variades).

El recorrido sera similar al de !
afio pasado, corriendo por la | .
costa y bosques de la zona &
norte de Sant Antoni. Salimo ¥
desde Ses Variades (junto a ==
Café Mambo) hacia Cal6 des
Moro, recorriendo los
impresionantes paisajes de
Cala Graci6 y Punta Galera 'y
subiendo Sa Talaia de Sant
Antoni 2 veces, una por cada
cara. Mas informacién en la
seccién Recorrido.

Os esperamos.




[l Media Maraton de Montafa Isla de Ibiza. Recarrid

Longitud: 21,250 Km
Ascenso total: 498 m
Descenso total: 498 m

Kilometraje:
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Mapa:

Salida

Cal6 des Moro

Acuario de Cap Blanc

Cala Graci6

Ladera sur de Sa Talaia de Sant Antoni

ler avituallamiento, Instituto Quart6 de
Portmany

Subida Sa Talaia cara sur

Sa Capella de Sant Antoni de Portmany
Ladera norte de Sa Talaia de Sant Antoni

Cala Gracioneta

2do avituallamiento, Desaladora de Sant Anton
Mirador de Sant Antoni

Mirador de Punta Galera

Punta Galera

3er avituallamiento. Camino a Punta Galera
Subida Sa Talaia cara norte

Bajada de Sa Talaia de Sant Antoni

4t0 avituallamiento. Ladera Sur Sa Talaia
Cal6 des Moro

Meta y avituallamiento
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Il Media Maraton de Montafia Isla de Ibiza. Reglataen

Salida: C/ Vara de Rey (junto a Rey de Copas) a las 10as

Meta: C/ Vara de Rey (junto a Rey de Copas)

Recorrido: Circuito de montaia sefializado.

Avituallamiento: agua en los puntos kilométricos 5, 10, 14, 18 tame
Tiempo limite: No hay limite horario.

Categorias:Se considerara constituida una categoria cuangndia mas atletas inscritos, en caso contrario la
Organizacion podra anular la categoria y clasiféckrs atletas en otras categorias



- Junior masculino

- Junior femenino

- Promesa masculino

- Promesa femenino

- Veteranos M35

- Veteranos M40

- Veteranos M45

- Veteranos M50

- Veteranos M55

- Veteranos M60

- Veteranos M65

- Veteranas W35

- Veteranas W40

- Veteranas W45

- Veteranas W50

- Absoluta masculina

- Absoluta femenina

- Absoluta masculina local
- Absoluta femenina local

Trofeos: Trofeo a los 3 primeros clasificados de cada catagLos trofeos no son acumulativos.

Servicio de guardarropia: En la salida/meta habra un servicio de custodizotkas, que velara por las
pertenencias de los atletas participantes. Ladgtise hara mediante el nimero de dorsal.

Control de carrera: Se realizara mediante chip que ir4 en el zapatosdatletas. El chip se recogera 1 hora
antes de la salida junto con el dorsal.

Descalificacionesseran automaticamente descalificados de la prioeloa los atletas que,

- No se coloquen el dorsal oficial de la prueba.

- No realicen el recorrido completo.

- Alteren u oculten la publicidad del dorsal.

- Lleven el dorsal adjudicado a otro atleta.

- Entren en meta sin dorsal.

- No atiendan las instrucciones de los jueces peéonal de la Organizacion.
Los corredores descalificados perderan automéatictmeda opcion de trofeo.

Servicio Médico: Habra un médico responsable de este servicio.sSTodatletas con problemas fisicos,
respiratorios, alérgicos, etc., que requieran @&ees especiales tendran que notificarlo a la Qzgaidn antes
de iniciar la competicion y hacerlo constar eregkrso del dorsal.

Seguro de carrera:Todos los participantes oficialmente inscritosuest cubiertos por una poliza de seguro
concertada por la Organizacién, que cubrira logddaotes que pudieran producirse como consecueiteizal
del desarrollo de la prueba, y nunca como derivad@&un padecimiento o tara latente, lesion, imgmaih,
negligencia, inobservancia de las leyes y deldado del Reglamento, etc., ni los producidos en lo
desplazamientos al y desde el lugar en se desalaatbrrera.

Seguridad de la carrera:La Policia Local de Sant Antoni, Guardia Civilpirccion Civil y la Organizacion
son los encargados de velar por la seguridad pieiéba, los atletas participantes obedeceran tagas
indicaciones que reciban del personal encargadi® skeguridad de la prueba.

Servicio de ambulancia:Habra un servicio en la salida y meta.

Retirada de dorsales y chips:



Domingo 1 de noviembre de 2009, antes de las 20@shen (salida).
Entrega de trofeos:A partir de las 13:00 en linea de meta.

Duchas:
En linea de meta (Colegio Publico Cervantes).

Otros servicios:En linea de meta, fisioterapeutas. Recuperacitveac



