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     XIII CROS EMILIO DE LA CÁMARA             
                                                                                     
             Domingo 27 de Noviembre 2011                  
                                                                                   
Horario    Categoría                  Distancia

10,00 CDF + IFM 2.500

10,15 IFF 1.500

10,30 ALF + ALM 1.000

10,40 BJF             500

10,50 BJM   500

11,00 JVF+JRF+F35...+
CDM+M55-60-65-70...

3.500

11,25 M35-40-45-50 5.500

11,55 JVM+JRM+PRF+ABF 5.500

12,25 PRM + ABM 9.000

13,15 Hrs, Entrega de trofeos a los tres primeros
atletas de cada categoría (a partir de juveniles)
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