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ORGANITZA:

L’Ajuntament de Palma, amb la col-laboraci6 de la CAM, Decathlon, C&A i la Federacié d’Atletisme de les
llles Balears organitzen la Cursa Popular Pacte Palma contra la violéncia de genere 2009, el proxim diumenge
22 de novembre. La Cursa vol ser un espai de participacié ciutadana que mantindra un caire esportiu per a totes
aquelles persones que vulguin cérrer i un caire popular per a les que vulguin fer una passejada “en familia”.

INSCRIPCIONS | RECOLLIDA DE DORSALS:

Les inscripcions sén totalment gratuites, i podran inscriure’s a la Cursa totes les persones que ho desitgin,
sense minim ni limit d’edat i independentment de les seves condicions fisiques, ja que el caracter de la prova és
obertament popular. Es recomana que els infants menors de 10 anys vagin acompanyats per persones adultes.

Inscripcions per web:

Les inscripcions podran realitzar-se a través de la pagina web del 10 d’'octubre al
17 de novembre omplint un formulari amb un correu electronic de referencia. Les persones que facin la
inscripcio per web, tindran una camiseta — dorsal que podran recollir, entregant un resguard que se’ls enviara,
al Centre Social Flassaders (c/ Ferreria, 10 de Palma) de dilluns a divendres de 9 a 21h fins el 20 de novembre.

Inscripcions en el lloc de sortida:

Les inscripcions també podran fer-se el mateix dia de la Cursa al punt de sortida a partir de les 10h. Les
persones que s'inscriguin el mateix diumenge, només tindran el dorsal .

RECORREGUT:

El recorregut sera de 2’5 km. El punt de sortida sera la Plaga de Cort, continuant per Antoni Maura —
Born — Uni6 — Rambles — Oms — Sant Miquel — Placa Major i finalitzant de nou a la Placa de Cort. Els actes
s'iniciaran a les 11'45h i la Cursa a les 12’'10h.

ARRIBADA:

A l'arribada totes les persones participants rebran un obsequi (fins a finalitzar existéncies) i avituallament
per recuperar forces i hidratar-se.

PREMIS:

Les tres primeres dones i els tres primers homes que arribin a la meta, rebran una lamina
commemorativa del Pacte Palma contra la violéncia de génere. A més, totes les persones inscrites a la Cursa
participaran amb el seu numero de dorsal a un sorteig que es realitzara en finalitzar el recorregut.

SERVEIS MEDICS, AMBULANCIES | SEGURETAT:

Totes les persones participants estaran cobertes a la prova per una asseguranca d’assisténcia medica in
situ 0 en un centre hospitalari per les lesions que es puguin produir a consequéncia de la seva participacio; i una
altra asseguranca de responsabilitat civil. Hi haura serveis meédics i ambulancies assistencials de CREU ROJA a
distints punts del recorregut.

La Policia Local de Palma sera la responsable de vetllar per la seguretat de les persones participants
durant el recorregut.

CLASSIFICACIONS:

El Comite de Jutges de la Federacié d’Atletisme de les llles Balears tindra la competencia en el control
de les classificacions d’arribada a meta de les tres primeres dones i els tres primers homes. Les camisetes —
dorsals o els dorsals hauran de ser visibles en tot moment durant el recorregut.

GUARDA-ROBA:

A la Placa de Cort s’hi instal-lara un servei de guarda-roba on les persones participants a la cursa podran
deixar les seves bosses i pertinences.



PACTE PALMA
CONTRA LA VIOLENCIA

. b3
K Ajuntament ¢ de Palma
DE GENERE

ORGANIZA:

El Ayuntamiento de Palma, con la colaboracién de la CAM, Decathlon, C&A y la Federacion de Atletismo
de las Islas Baleares organizan la Carrera Popular Pacto Palma contra la violencia de género 2009, el proximo
domingo 22 de noviembre. La Carrera pretende ser un espacio de participacion ciudadana que mantendra una
linea deportiva para todas esas personas que quieran correr y una linea popular para las que quieran dar un
paseo “en familia”.

INSCRIPCIONES Y RECOGIDA DE DORSALES:

Las inscripciones son totalmente gratuitas, y podran inscribirse a la Carrera todas las personas que lo
deseen, sin minimo ni limite de edad e independientemente de sus condiciones fisicas, ya que el caracter de la
prueba es abiertamente popular. Se recomienda que las niflas y nifios menores de 10 afios vayan
acompafados por personas adultas.

Inscripciones por web:

Las inscripciones podran realizarse a través de la pagina web del 10 de octubre al
17 de noviembre rellenando un formulario con un correo electronico de referencia. Las persones que hagan la
inscripcion por web, tendran una camiseta — dorsal que podran recoger, entregando un resguardo que se les
mandara, en el Centro Social Flassaders (c/ Ferreria, 10 de Palma) de lunes a viernes de 9 a 21h hasta el 20 de
noviembre.

Inscripciones en el lugar de salida:

Las inscripciones también podran hacerse el mismo dia de la Carrera en el punto de salida a partir de las
10h. Las personas que se inscriban el mismo domingo, solo tendran el dorsal .

RECORRIDO:

El recorrido sera de 2’5 km. El punto de salida serd la Plaza de Cort, continuando por Antoni Maura —
Born — Unié — Rambles — Oms — Sant Miquel — Plaza Mayor vy finalizando de nuevo en la Plaza de Cort. Los
actos se iniciardn alas 11'45h y la Carrera a las 12'10h.

LLEGADA:

A la llegada todas las personas participantes recibirAn un obsequio (hasta finalizar existencias) y
avituallamiento para recuperar fuerzas e hidratarse.

PREMIOS:

Las tres primeras mujeres y los tres primeros hombres que lleguen a la meta, recibiran una lamina
conmemorativa del Pacto Palma contra la violencia de género. Ademds, todas las personas inscritas en la
Carrera participaran con su numero de dorsal en un sorteo que se realizara al finalizar el recorrido.

SERVICIOS MEDICOS, AMBULANCIAS Y SEGURIDAD:

Todas las personas participantes estaran cubiertas durante la prueba por un seguro de asistencia
médica in situ 0 en un centro hospitalario por las lesiones que se puedan producir a consecuencia de su
participacién; y otro seguro de responsabilidad civil. Habra servicios médicos y ambulancias asistenciales de
CRUZ ROJA en distintos puntos del recorrido.

La Policia Local de Palma ser& la responsable de velar por la seguridad de las personas participantes
durante el recorrido.

CLASIFICACIONES:

El Comité de Jueces de la Federacion de Atletismo de las Islas Baleares tendrd la competencia en el
control de las clasificaciones de llegada a meta de las tres primeras mujeres y los tres primeros hombres. Las
camisetas — dorsales o los dorsales tendran que ser visibles en todo momento durante el recorrido.

GUARDARROPA:

En la Plaza de Cort se instalara un servicio de guardarropa donde las personas participantes en la
carrera podran dejar sus bolsas y pertenencias.



